Programy Profilaktyczne

|. PROFILAKTYKA RAKA SUTKA

W ramach wspotpracy z NFZ, w pracowni Mammografii "MCZ" S.A. prowadzone sg
badania przesiewowe diagnostyki raka piersi | i Il etapu. Zaznaczy¢ warto, ze do
prowadzenia |l etapu uprawnione s3a nieliczne osrodki w wojewddztwie.
Pracownia nasza prowadzi je dla calego regionu.

Panie w wieku od 50 do 69 lat, ktére przez ostatnie dwa lata nie wykonywaty
mammografii, mogg skorzysta¢ z bezptatnych badan mammograficznych, w ramach
adresowanego do tej grupy programu.

Rejestracja:

e osobiscie w Zaktadzie Diagnostyki Obrazowej ul.M. Skitodowskiej-Curie 54
(budynek D-40, | pietro),

o telefonicznie: 76 72 31 530

e elektronicznie poprzez strone internetowg www.mcz.pl



Masz 40 lat
lub wiecej?

Szanowni Panstwo!
Serdecznie zapraszamy WSZYSTKIE OSOBY, ktére ukonczyty 40 rok zycia do skorzystania z badan
diagnostycznych w ramach Programu Profilaktyka 40 PLUS.

Kto moze skorzysta¢ z badan w ramach Programu Profilaktyka 40 Plus?
Programem Profilaktyka 40 Plus zostang objete wszystkie osoby powyzej 40. roku zycia.

Czy musze mie¢ skierowanie na badania?

Swiadczenia opieki zdrowotnej bedg udzielane na podstawie skierowania w postaci elektronicznej
wystawionego przez system.

Uprawniony wystarczy, ze zgtosi sie do placowki z dowodem osobistym.

Jakie badania sg wykonywane w ramach pakietu?

1. Pakiet badan diagnostycznych dla kobiet zawiera¢ bedzie badania:

- morfologia krwi obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi;

- stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy;

- stezenie glukozy we krwi;

- AIAT, AspAT, GGTP - badania dotyczgce oceny funkcji watroby (enzymy watrobowe);
- poziom kreatyniny we krwi;

- badanie ogdlne moczu;

- poziom kwasu moczowego we krwi;

- krew utajona w kale — metodg immunochemiczng (iFOBT).

2. Pakiet badan diagnostycznych dla mezczyzn zawiera¢ bedzie w/w badania poszerzone o:
- PSA — antygen swoisty dla stercza catkowity.


https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus

3. Natomiast pakiet badan diagnostycznych wspdlny to:

1) pomiar cisnienia tetniczego;

2) pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie oraz obliczenie wskaznika masy ciata (BMI);
3) ocena miarowosci rytmu serca.

Jak zapisac sie na badanie?

1. Wejdz na strone https://pacjent.gov.pl/ lub zadzwon: 22 735 39 53

2. Wypehij ankiete.

3. Poczekaj 2 dni robocze na wystawienie e-skierownia.

4. Po otrzymaniu e-skierowania skontaktuj sie z nami w celu ustalenia dogodnego terminu badan.

Wiecej informacji na temat Programu Profilaktyka 40+ znajdziesz na stronie
https://www.gov.pl/web/zdrowie/profilaktyka-40-plus



